
光合成によって二酸化炭素を吸収し、酸素を排出する植物。緑は目にも
やさしく、心をホッと和ませてくれます。インテリアとして何気なく部屋
の角に置いた観葉植物、実は思った以上に環境のために頑張ってくれて
るんです。癒しの代表選手・植物をもっと楽しむために、その効果やオス
スメの植物を、花と緑のスペシャリストに伺いました。

身近な観葉植物や花にも
こんな素敵な効果があるんです。

胡蝶蘭

アイビー（ヘデラ）

テーブルヤシ

カシワ花の店

自然の力で蚊を遠ざける。
これもエコですね!　

右：モスキート・ブロッカー
左：ハーブゼラニューム

フラワーウエディングプロデューサー

柏  真鯉さん

097-537-8787　　　　　　なし

9:00～20:00（日曜日は17:00まで）※予約があれば応相談大分市都町3-1-11

T E L 休　み

営業時間

アレカヤシ
サンセベリア ドラセナ

蚊の嫌いな成分を多く含んでいるので
蚊が寄りつきにくいんです。
虫除け薬品の出番が少なくなればお子
さんにも安心。量販店などで購入できます。

　ご存知のように、植物はその種類に限らず、全般的に空気をきれいにして
くれます。室内はテレビやパソコンなどの電化製品から放出されるプラス
イオンでイオンバランスが崩れ、慢性疲労や肩こりなど体の不調を引き起
こすとも言われていますから、植物を置いてイオンバランスを整え、植物から
パワーをもらいましょう。
　数ある植物の中でもマイナスイオンの発生が顕著といえばサンセベリア。
お手入れもカンタンなのでおすすめです。ただし葉の先端が尖っているため、
小さいお子さんのいる家庭では、高い所に置くなど注意が必要です。ヘデラ
やテーブルヤシ、ドラセナも空気清浄に適した植物の代表格と言えます。
　新築やリフォームした住宅に多いシックハウス症候群にも植物が力を発揮
してくれます。新建材や塗料に含まれるホルムアルデヒド、トルエン、キシレン
といった空気中に散逸する有害物質の除去効果が高いと言われるのがボストン
ファーン（セイヨウタマシダ）、ポットマム（キク）、ガーベラ、アレカヤシ、胡蝶
蘭など。新築祝いに観葉植物や胡蝶蘭を贈れば、見た目だけではなく、その
効果も期待できますね。

　また、芳香剤の代わりに香りの強い花を生けてみてはいかがでしょう。私の
オススメは、イブピアッチェというバラの花です。芍薬のように咲く大輪の
バラで、美しいローズピンクの色合いが素敵です。開花するとボリュームが
あり、香りもひときわ豊か。トイレなどにさりげなく飾って、自然の花の香りを
楽しんでみて下さい。咲き終わった後は、その花びらでバラ湯なんてのもいい
ですね。比較的珍しいバラなので、購入する際には予約をする方が確実。お値
段は少々高めですが、少ない本数でも十分に香りを満喫できます。
　よく「観葉植物はどこに置いたらいいですか？」と聞かれることがあります。
植物にとって居心地のいい場所とは、実は人と同じ。エアコンの風が直接当
たったり、太陽の強い日差しに長時間当たると、私たちだって辛いですよね。
また、カフェなどお店の中心に置いた観葉植物が生き生きと
育っているように、部屋の隅っこより、ゆったりとした場所
に置いてあげて下さい。
　目に映る40％が緑だと人の心は落ち着くんだそう
です。たくさんの植物に囲まれた生活は、人の心にも
環境にもやさしさをもたらしてくれる、豊かな未来
への第一歩かもしれませんね。

ブライダルフラワーのコーディネーターとして会場装花をプロ
デュースする傍ら、家業の生花店でもその花の知識を生かして花
と人とのコミュニケーションをはかる。
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